Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na
poszczegolne oceny

SP 149

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim bierzemy pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywiqgzywaniu sie obowigzku wychowania fizycznego.

Ocenianie ma na celu:

1)Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggniec¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
2)Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju, poprzez poznawanie witasnej sprawnosci i umiejetnosci
3)Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie

4)Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej, szczegdétowej informacji o postepach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach ucznia

5)Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenia organizacji i metod dydaktyczno
wychowawcze;j.

6)Warunkii tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna zawarta jest w
statucie szkoty.

Ocenianie jest:
e Rzetelne
e Trafne

e Jasne i zrozumiate(oparte na rzetelnych kryteriach, przedstawionych uczniom i rodzicom w
formie standardéw wymagan)

e Obiektywne(te same kryteria oceny dla wszystkich uczniéw z uwzglednianiem predyspozyc;ji i
umiejetnosci)

e Jawne(rodzice ucznia majg prawo do uzyskania biezgcej informacji o uzyskanych ocenach)
Oceniamy:

1) Stopien opanowania wymagan programowych:
e Wtasciwe wykorzystanie zdolnosci kondycyjno-koordynacyjnych
e Poziom umiejetnosci ruchowe;j (testy, sprawdziany)

e Poziom wiedzy, kartkowki



e Postep w wynikach

2 )Aktywnos¢:
e Zaangazowanie ucznia w lekcje
* Innowacja tworcza ucznia(temat zadany przez nauczyciela)
e Aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego i wspétuczestnictwo w ich organizacji
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
e Reprezentowanie w zawodach sportowych

e Uprawianie sportu wyczynowego(klub, osigganie klas sportowych)
3 )Postawa ucznia:

® Przestrzeganie zasad BHP podczas lekcji

e Dyscyplina podczas lekcji

* Przestrzeganie regulaminu korzystania z sal gimnastycznych, boisk szkolnych i i ,orlika”
e Postawa ,fair play”- podczas lekcji

e Odpowiedni stréj na lekcje wychowania fizycznego i higiena(prysznic po lekcji)

e  Wspdtpracaijednosé z grupa

4)Uczen moze ubiegac sie 0 wyzszg ocene roczng niz przewidywana w
przypadku, gdy nie ¢wiczyt nie wiecej niz 30% na lekcji wychowania
fizycznego z powodu choroby lub sytuacji losowej oraz otrzymat pozytywne
oceny. Forme i czas zaliczenia ustala nauczyciel.



Poziom umiejetnosci ruchowych, sprawnosci fizycznej i
wiedzy teoretycznej z wychowania fizycznego podlega
ocenie w skali 2-6

Celujaca 6- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra, wyniki znacznie

przewyzszajg normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga duzy postep w usprawnianiu
sie (np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie
przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu :jest doskonaty we
wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykraczajgcy poza program danej klasy.
Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan.
Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych. Osigga sukcesy na szczeblu
wojewddzkim i ogdlnopolskim.

Bardzo dobra 5- Uczen jest bardzo sprawny fizycznie, osiaga wyniki wg norm na ocene bardzo

dobra. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwg technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawarte
programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy. Osigga poprawe w wiekszosci préb. Systematycznie
doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Doskonale opanowat wiekszos¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wiekszoscig dyscyplin,
posiada ogromny zasob wiedzy. Umie zastosowaé wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan.
Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara sie. Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych,
bierze udziat w mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u lub innym klubie sportowym,
osiggajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec nie
budzi najmniejszych zastrzezen.

Dobra 4-uczeri dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna. Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie

dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Brak
statej poprawy ale pojedyncze préby poprawione. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad
osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wiekszos¢
umiejetnosci lecz w réznym stopniu. Radzi sobie w réznych dyscyplinach sportowych. Zna wiekszos¢
zagadnien i pojec. Sprawnie postuguje sie wiedza. Podejmuje wysitek, stara sie-jednak
niesystematycznie.

Dostateczna 3-Uczen dysponuje przecietng sprawnoécig motoryczna. Osigga wyniki wg norm na
ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z
wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rade
w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemoéw. Uczestniczy w
lekcjach, mato sie stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i
w stosunku do kultury fizycznej.



Dopuszczajgca 2- Uczen posiada staba sprawnosc fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny
dostatecznej. Opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin.
Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate postepy w
usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojec i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie
zastosowac wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara sie. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze
braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Diagnoza sprawnosci aktywnosci fizycznej. Uczen realizuje 4 préby z 8 do wyboru: wytrzymatosé, sity,
gibkosci, skocznos¢.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede
wszystkim bierzemy pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywiqgzywaniu sie obowigzku wychowania
fizycznego.

1.Uczen zobowigzany jest do:

® Posiadania stroju sportowego wpisany w statut szkoty(tj. biatg koszulka, ciemne spodenki)
® Buty na jasnej podeszwie

® Wiosy spiete gumka, Sciggnieta bizuteria

® Systematycznego przygotowania do lekcji wychowania fizycznego

® Uczennica niedysponowana zobowigzana jest do posiadania i przebrania sie w strdj sportowy
oraz do aktywnego uczestniczenia w lekcji(mogg by¢ zwolnione z intensywnego wysitku
fizycznego)

® Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zwolnienia lekarskiego lub od rodzicéw, sg
obecni na lekcjach wychowania fizycznego i uczestniczg w tej lekcji

2.Uczen ma prawo:

e Zgtosic 3x brak stroju w semestrze( w dzienniku Librus odnotowane bedzie jako bm- brak
przygotowania do lekc;ji)

e Uzupetni¢ brakujgce oceny ze sprawdziandw w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
3.Uczen otrzymuje oceny za:

e Sprawdziany, testy sprawnosciowe

e Aktywny udziat w lekcji

e Sprawdziany umiejetnosci



4.0cena $rdédroczna i koncowo roczna uzalezniona jest od:
e Aktywnosci ucznia
e Ocen ze sprawdziandw umiejetnosci
e QOcen ze sprawdzianéw wiadomosci
e Systematycznego przygotowania do lekcji

e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach miedzyszkolnych



