Procedury postępowania w Szkole Podstawowej nr 149 w Krakowie w związku z zagrożeniem zachorowania na choroby zakaźne, w tym COVID-19

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), w zw. z art. 8a ust. 5 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.).

Aktualizacja na podstawie wytycznych MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych 04 2022.
a) Niniejsza  procedura  powstała  na  podstawie  wytycznych  Głównego  Inspektora Sanitarnego.

b) Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia chorobami zakaźnymi, w tym wirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19.

Opracowane przez zespół:

Anna Fabijańska

Agnieszka Gancarz

Agnieszka Gaszyńska

Angelika Kowalska
Anna Synoradzka

Aktualizacja dyrektora szkoły z dnia 21.04.2022
Organizacja zajęć w Szkole Podstawowej nr 149 w Krakowie:

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.


2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie 
z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.
3. Na terenie szkoły rekomenduje się noszenie maseczek ochronnych w przestrzeniach wspólnych.
4. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość.

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci   nie wchodzą na teren szkoły.
6. Na teren szkoły wchodzą:

a) uczniowie i pracownicy;

b) dostawcy i konserwatorzy sprzętu po wcześniejszym umówieniu się;

c) instruktorzy zajęć pozaszkolnych organizowanych na terenie szkoły;

w wyjątkowych przypadkach:

d) rodzice po odbiór dzieci z problemami zdrowotnymi;

e) rodzice zwalniający dzieci - w sekretariacie szkoły;

f) rodzice na spotkania po wcześniejszym umówieniu się.

7. Należy ograniczyć, do niezbędnego minimum, przebywanie w szkole osób 
z zewnątrz (tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Rekomenduje się zastosowanie środków ochronnych (maseczki), zachowanie dystansu od innych osób (min. 1,5 m) oraz przebywanie w wyznaczonych obszarach szkoły. Dodatkowo zaleca się dezynfekcję rąk lub użycie rękawiczek jednorazowych. 

8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności), należy skierować ucznia do pielęgniarki, a w razie jej nieobecności do sekretariatu w celu poinformowania rodziców o konieczności odbioru dziecka ze szkoły.
9. Organizacja pracy ma na celu umożliwienie zachowania dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczenie gromadzenia się uczniów na terenie szkoły (np. różne godziny przychodzenia uczniów 
z poszczególnych klas do szkoły). Każda grupa, klasa w trakcie przebywania w szkole nie ma możliwości (lub ma ograniczoną do minimum) kontaktowania się z pozostałymi klasami podczas zajęć lekcyjnych.
10. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele w miarę możliwości zachowuje się odległość między stolikiem nauczyciela, a ławkami uczniów, co najmniej 1,5 m oraz dezynfekuje się powierzchnię dotykową biurka. Pracodawca zapewnia nauczycielowi środki do dezynfekcji. 
11. Zajęcia realizowane są zgodnie z indywidualnym planem dnia dla danej klasy.
12. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 
13. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, 
w czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

14. Podczas zajęć szkolnych umożliwia się korzystanie uczniom z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły pod opieką nauczyciela.
15. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, 
z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni 
z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego.  

16. Przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować są usunięte lub dostęp do nich jest uniemożliwiony. 
17. Uczeń ma obowiązek posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we własnej szafce. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Uczeń nie może zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów (nie dotyczy  dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). 

18. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem lub dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.
19. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.
20. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 
w których nie można zachować dystansu, ćwiczenia i gry kontaktowe są ograniczone.
21. Uczniów obowiązują różne godziny przychodzenia do szkoły, tak żeby umożliwić każdemu bezpieczne korzystanie z szatni (procedura wejścia ucznia do szkoły).
22. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicach szkolnych. Do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych dodany jest zapis dotyczący zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii. Świetlice są wietrzone (nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków.
23. Rekomenduje się korzystanie ze źródełka wody pitnej pod nadzorem opiekuna. 
24. Należy ustalić i upowszechnić zasady realizacji zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Nie powinny odbywać się one w trakcie zajęć obowiązkowych szkoły, a po ich zakończeniu (najwcześniej od godziny 13:30). Rekomenduje się organizację zajęć pozalekcyjnych w małych grupach lub w oddziałach klasowych, 
z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów przeciwepidemicznych. Po zakończeniu tych zajęć – mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz dokładne wietrzenie sal (odpowiedzialność za te czynności ponoszą podmioty zewnętrzne organizujące zajęcia dodatkowe).

            Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły:

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań.
2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.

3. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie
z lekarzem, aby uzyskać poradę medyczną.
4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on powiadomić sekretariat szkoły, 
a następnie skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.
5. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.
Procedura w przypadku wystąpienia objawów infekcji, w tym COVID-19 u ucznia
I Nauczyciel/ wychowawca:
1. Oddzielenie dziecka z objawami choroby w klasie na odległość 2m od pozostałych uczniów oraz nauczyciela.
2. Nauczyciel  wykonuje telefon  do  sekretariatu  informujący  o  wystąpieniu  objawów  -

pracownik sekretariatu informuje dyrekcję oraz rodziców/ opiekunów prawnych 
o wystąpieniu objawów infekcji u ucznia.

Procedura wejścia ucznia do szkoły 
1. Uczniowie klas I-III samodzielnie wchodzą do szkoły wejściem B zgodnie z harmonogramem: (godziny wejścia nie dotyczą uczniów korzystających ze świetlicy szkolnej). Rodzice nie wchodzą na teren szkoły.
- klasy I – godzina 7:40
- klasy II – godzina 7:35

- klasy III – godzina 7:30

Wejście B jest głównym wejściem do szkoły, jest otwarte w godzinach 
06.30-17.00
2. Uczniowie klas IV i V wchodzą do szkoły wejściem C od godziny 7:30. Uczniowie,

którzy zaczynają lekcje o innej godzinie przychodzą nie wcześniej niż 15 minut przed

rozpoczęciem zajęć. Wejście C jest czynne 07.30-08.00.
3. Uczniowie klas VI, VII i VIII wchodzą do szkoły wejściem A od godziny 7:30. Uczniowie, którzy zaczynają lekcje o innej godzinie przychodzą nie wcześniej niż 15 minut przed rozpoczęciem zajęć. Wejście A jest czynne 07.30-08.00. 
4. Uczniowie klas I-VIII udają się bezpośrednio przed salę, w której rozpoczynają lekcje.  
Procedura przyjścia ucznia do świetlicy
I. Przed zajęciami w godzinach 6:30 – 7:45
1. Uczeń przychodzi do szkoły wejściem B, korzysta z szatni i udaje się do świetlicy.
Uczniowie samodzielnie idą do swoich klas. W tym czasie nauczyciele aktywnie dyżurują w

wyznaczonych miejscach.
II.  Po zakończonych zajęciach

1. Nauczyciel odprowadza zapisanych uczniów do świetlicy, a pozostałych do szatni.

Procedura wyjścia ucznia ze szkoły

1. Klasy I-III
Po zakończonych zajęciach nauczyciel odprowadza uczniów odpowiednio do świetlicy lub szatni, a następnie przekazuje pod opiekę rodzicom/prawnym opiekunom. 
Uczniowie posiadający zgodę rodzica na samodzielny powrót są odprowadzani do szatni 
i wychodzą ze szkoły.

2. Klasy IV-VIII
Po zakończonych zajęciach udają się do szatni i opuszczają budynek szkoły. 
Procedura odbierania ucznia ze świetlicy szkolnej

1. Rodzic/osoba upoważniona odbiera dziecko ze świetlicy szkolnej dzwoniąc wideo domofonem na salę przypisaną odpowiedniej grupie. 

2. Rodzic/osoba upoważniona do odbioru może być poproszona o potwierdzenie tożsamości poprzez okazanie dowodu osobistego.

3. Nauczyciel informuje ucznia o przybyciu rodzica i odnotowuje jego wyjście.

4. Uczeń wychodzi ze świetlicy szkolnej i udaje się do szatni.

5. Po przebraniu się w szatni uczeń wychodzi do wyjściem B, gdzie czeka na niego rodzic/osoba upoważniona do odbioru.

Procedura organizacji przerw oraz dyżurów nauczycieli na przerwach

1. Nauczyciel w klasach I–III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach      adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.
2. W klasach IV – VIII przerwy są organizowane zgodnie z planem zajęć przyjętym odrębnym zarządzeniem.
3. Uczniowie spędzają przerwy pod opieką nauczycieli dyżurujących.
4. Nauczycielom pracownikom szkoły/ uczniom przebywającym w przestrzeni wspólnej rekomenduje się używanie maseczek.
5. Uczniowie, którzy czekają na zajęcia w salach: 56,60,65 spędzają przerwy na holu piętro niżej ( 44-46c).

Procedura przeprowadzania dezynfekcji w szkole

1. Przy wejściu głównym należy umieścić numer do kontaktu z inspekcją sanitarną 
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.
2. Przy wejściu do szkoły znajduje się dozownik z płynem do dezynfekcji rąk, z którego zobowiązane są skorzystać osoby trzecie wchodzące do budynku szkoły lub powinny one założyć rękawiczki ochronne. Z dozownika z płynem do dezynfekcji mogą skorzystać uczniowie. Personel sprzątający regularnie sprawdza stan pojemników 
z płynem i uzupełniania go w razie potrzeby. Dozowniki z płynem do dezynfekcji znajdują się również w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie. 
4. Personel sprzątający regularnie dokonuje prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych. 

5. Należy codziennie wietrzyć sale i korytarze nie rzadziej niż co godzinę, ze szczególnym uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte.
6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych jak również w salach lekcyjnych są wywieszone plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach 
z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji.
7. Na terenie szkoły znajdują się pojemniki do wyrzucania zużytych masek i rękawiczek jednorazowych.
8. Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom posiłków obowiązana jest do przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na której spożywany jest posiłek, a także sprzętów służących dzieciom do jego spożycia. Po każdym posiłku blaty, stoły i poręcze krzeseł są dezynfekowane przez personel kuchenny. Należy zastosować się do procedur zawartych w regulaminie stołówki.
9. Codziennie monitorowane są prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur komputerowych, włączników itd.

10. Przeprowadzając dezynfekcję, ściśle przestrzega się zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środków do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.
Procedura organizacji pracy pielęgniarki i stomatologa
1. Na stronie internetowej szkoły znajdują się informacje dotyczące godzin pracy gabinetu pielęgniarki i stomatologa.  
