Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej oparte na ,,Programie nauczania biologii - Puls zycia”.

Organizm czlowieka. Skora- powloka organizmu.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

wymienia podstawowe

rodzaje tkanek zwierzecych
wymienia przyktady narzadow
wymienia uklady narzadow
czlowieka

wymienia warstwy skory

i rozpoznaje je

na ilustracji

przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka i
ich role

opisuje stan zdrowej skory oraz
rozpoznaje niepokojace zmiany
na skorze, ktore wymagaja
konsultacji lekarskiej

podaje przyktady chorob skory
(grzybice, czerniak) i sposoby
zapobiegania im

podaje zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen skory

zna podstawowe zasady
pielegnacji skory

uzasadnia koniecznosc¢
konsultacji lekarskiej

w przypadku pojawienia si¢
zmian na skorze

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ekspozycjg skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

okresla najwazniejsze
funkcje poszczegodlnych
tkanek zwierzecych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie
opisuje podstawowe funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

omawia funkcje warstwy
podskorne;j

opisuje z pomoca schematu
budowe skory i podaje role
jej elementow sktadowych
omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku oparzen

i odmrozen skory

podaje przyktady pasozytow
skory i sposoby ochrony przed
nimi

podaje przyczyny i objawy
tradziku mtodzienczego
omawia zasady pielggnacji
skory

wyjasnia zasady uzycia
srodkéw kosmetycznych

z filtrem UV

« opisuje hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

« rozpoznaje pod
mikroskopem
lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzecych

« opisuyje funkcje
termoregulacyjng i
wydalnicza skory

+ podaje rodzaje tkanek
budujacych poszczegbdlne
warstwy skory i warstwe
podskorng

- omawia przyczyny i objawy
tradziku mtodzienczego

+ przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

 ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore

+ wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiazek migdzy
budowg a funkcjami skory

- wykazuje zalezno$¢
migdzy
poszczegdlnymi
uktadami narzadow




Uklad ruchu czlowieka.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

+ podaje gldwne role szkieletu
« wymienia glowne
elementy budowy
fizycznej kosci
« wymienia chemiczne
sktadniki kosci

« wskazuje na modelu
(ilustracji) i nazywa elementy
szkieletu osiowego, klatki
piersiowej, szkieletu konczyn
iich obreczy

- wskazuje i nazywa kolejne
odcinki kregostupa

- wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg i czaszke

« wymienia rodzaje potaczen
kosci

« wymienia rodzaje tkanki
mig$niowej

- wskazuje potozenie
w organizmie cztowieka
tkanek: mig$niowej
gladkiej i migsniowe;j
poprzecznie prazkowanej
szkieletowej

« zna podzial migsni ze
wzgledu na petniong
funkcje

« wymienia naturalne
krzywizny krggostupa

« podaje przyczyny
powstawania wad postawy

- wymienia choroby uktadu

- omawia role szkieletu jako

« wyjasnia sposéb dziatania

- wyjasnia zwigzek

catosci

wskazuje czgsci: bierng

i czynng aparatu ruchu
wskazuje na rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet
obreczy 1 konczyn

opisuje budowe fizyczng i
chemiczng kosci

podaje funkcje elementéw budowy
kosci

na podstawie ilustracji omawia
doswiadczenie dotyczace
chemicznej budowy kosci

wskazuje na modelu lub

ilustracji i nazywa

mozgoczaszke, trzewioczasz

ke 1 gtéwne kosci czaszki

omawia budowg kregostupa i jego
rolg

wskazuje 1 nazywa kosci
tworzace konczyny wolne i
obrecze: barkowa 1 miedniczng

przedstawia budowe migsnia
podaje glowne cechy tkanek
mig$niowych

Z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mig$nie
szkieletowe

omawia przedstawione na
ilustracji wady postawy
wymienia urazy mechaniczne

czgsci biernej 1 czynnej
aparatu ruchu
przeprowadza
doswiadczenie

wykazujace role
sktadnikéw chemicznych
kosci;

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich funkcja
W organizmie

wyjasnia rol¢ naturalnych
krzywizn kregostupa
wskazuje i nazywa koS$ci
czaszki

charakteryzuje potaczenia
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow,
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego
wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
migs$ni dwuglowego
trojgtowego ramienia
omawia warunki prawidlowe;j
pracy migsni

rozpoznaje mig¢snie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

omawia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym

budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace role
sktadnikéw chemicznych
kosci;

omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej i
kregostupa

porownuje budowe
poszczegolnych odcinkow
kregostupa

opisuje budowe stawu
okresla warunki prawidlowej
pracy migsni

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazow
mechanicznych

koniczyn

uzasadnia konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu
ruchu

+ wyjasnia zwiagzek
budowy stawu
z zakresem ruchu
konczyny

- wykazuje
zwigzek budowy
odcinkow
kregostupa
z petniong przez
nie funkcja

« na przyktadzie

wlasnego organizmu
analizuje
wspotdziatanie
migséni, Sciegien,
kosci i stawow
w wykonywaniu
ruchow

+ wyszukuje
i prezentuje
¢wiczenia
zapobiegajace
deformacjom
kregostupa oraz
likwidujace
ptaskostopie




ruchu
- wskazuje §lad stopy
z ptaskostopiem

« rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady
postawy

+ zna znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidlowej
budowy i funkcjonowania
uktadu ruchu

konczyn

i omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w

ich przypadku

+ wyjasnia przyczyny schorzen

uktadu ruchu (skrzywienia
kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz
zasady ich profilaktyki

« okresla czynniki wplywajace
na prawidlowy rozwaj
muskulatury ciata

Odzywianie sig.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

+ wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

« wymienia produkty
spozywcze bogate w
biatko, ttuszcze, cukry
wode, witaminy i sole
mineralne

+ podaje skutki braku
witaminy A, C, D oraz
wapnia i zelaza w
organizmie

« przeprowadza z pomoca
nauczyciela do§wiadczenie
badajace obecno$¢ skrobi w
r6znych produktach

« wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

+ wymienia rodzaje z¢bow
u cztowieka

« wymienia odcinki przewodu
pokarmowego cztowieka i
wskazuje ich role

- przedstawia sposob dbania o

« wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow

« klasyfikuje sktadniki odzywcze
na budulcowe, energetyczne i
regulujace

- wskazuje rol¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie

- przedstawia zrodla pokarmowe
biatek, thuszczow, weglowodandw,
witamin, soli mineralnych i wody

« 7z pomocg nauczyciela
przeprowadza do§wiadczenie
badajace obecno$¢ skrobi w
roznych produktach

« wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne w ttuszczach

« wymienia skutki niedoboru
witamin A, D, B12, C oraz Fe, Ca

+ z pomoca nauczyciela
przeprowadza do§wiadczenie

« okresla znaczenie blonnika
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢
systematycznego
Spozywania OwWocoOw
1 warzyw

« poroéwnuje pokarmy bogate w
biatko pelnowartosciowe
i niepelnowarto§ciowe

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajace
obecno$¢ skrobi w ré6znych
produktach

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wpltyw
substancji zawartych w $linie
na trawienie skrobi;

- charakteryzuje rodzaje
witamin

« przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C, D, K,

« wyjasnia zwigzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych
a prawidlowym wzrostem
ciata

- analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow
i mikroelementow
W organizmie

- samodzielnie omawia
przebieg do§wiadczenia
badajacego obecnos¢
skrobi w r6znych
produktach spozywczych

« przewiduje skutki
niedoboru wody
W organizmie

+ omawia znaczenie
procesu trawienia
« opisuje etapy
trawienia
pokarmow
w poszczegolnych

« omawia role¢
aminokwasow
egzogennych
W organizmie
czlowieka

- uklada
odpowiednig
diete dla
uczniow
z nadwaga
i niedowaga

« wykazuje
zalezno$¢ miedzy
dieta
a czynnikami,
ktore ja
warunkuja




z¢by 1 uzasadnia jego
koniecznosé¢

okresla najwazniejsze
zasady zdrowego zywienia
i higieny zywnosci
wymienia przyktady choréb
uktadu pokarmowego i
wskazuje najwazniejsze
zasady profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedlug podanego wzoru
oblicza indeks masy ciata
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawartosci

badajace wplyw sktadnikow §liny
na trawienie skrobi;

wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrobce pokarmu
wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego i omawia ich role
przedstawia miejsca trawienia
biatek, ttuszczow 1
weglowodanow i miejsce ich
wchlaniania

rozpoznaje watrobe i trzustke

na schemacie i lokalizuje na
wilasnym ciele

wskazuje role watroby i
trzustki

przedstawia przyczyny
prochnicy 1 zasady jej
profilaktyki

wskazuje grupy pokarmow

w piramidzie zdrowego zZywienia
i ich polozenie oraz uzasadnia
znaczenie aktywnosci fizycznej

omawia zasady zdrowego
zywienia i higieny zywnosci
wskazuje na zaleznos¢ diety

od zmiennych warunkow
zewngetrznych (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna, pora
roku)

wymienia choroby uktadu
pokarmowego i zasady ich
profilaktyki

wykazuje zalezno$¢ miedzy
higiena odzywiania si¢

a chorobami uktadu pokarmow.
przedstawia konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego
odzywiania (otylo$¢, nadwaga,
anoreksja, bulimia, cukrzyca)

Be, B12

przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg,Fe,Ca,F
okresla skutki niewlasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikow mineralnych

rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje z¢gbow cztowieka i
opisuje ich role

okresla produkty trawienia
biatek, thuszczow i
weglowodanow

omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A, WZW B
i WZW C

uzasadnia konieczno$¢
stosowania diety zr6znicowane;j
i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywno$¢ fizyczna,
pora roku)

odcinkach

przewodu

pokarmowego
przedstawia zwigzek
budowy odcinkow uktadu
pokarmowego z petniong
funkcja

uzasadnia konieczno$¢
stosowania
zroznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb
organizmu

analizuje konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego
odzywiania (otytos¢,
nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca)




Uklad krazenia.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi na schemacie i
podaje ich role

* wymienia grupy krwi

* zna podstawowe zasady
transfuzji krwi

* wymienia typy naczyn
krwionos$nych i rozpoznaje
poszczegdlne naczynia
krwiono$ne na ilustracji

* 7 pomocg nauczyciela w oparciu
o ilustracje omawia maty i duzy
obieg krwi oraz ich role

+ wskazuje potozenie i role

serca

« wymienia elementy budowy

serca i wskazuje na schemacie

+ podaje prawidtowa wartos¢

pulsu i ci$nienia zdrowego
czlowieka

 dokonuje pomiaru tetna i
ci$nienia krwi podczas
spoczynku i po wysitku
fizycznym

* podaje przyktady chordb krwi i
uktadu krazenia i najwazniejsze
zasady ich profilaktyki

* wymienia rodzaje krwotokow i
demonstruje pierwszg pomoc w
przypadku krwotokdéw

+ wie, ze uktad limfatyczny
jest ukladem otwartym

« wymienia elementy uktadu

* przedstawia sktad krwi i funkcje
poszczegblnych jej elementow
» omawia zasady transfuzji krwi
oraz wskazuje uniwersalnego
dawcg i biorce
* wyjasnia, czym jest konflikt
serologiczny
* charakteryzuje budowe i funkcje
zyl, tetnic i naczyn wlosowatych
» wskazuje funkcje zastawek
zylnych
* na podstawie ilustracji omawia
maly i duzy obieg krwi oraz ich
role
* wie, jaka tkanka buduje serce i
jakie sa jej wlasciwosci
* wyjasnia, na czym polega praca
serca oraz czym jest puls
* zna pojecie i role¢ naczyn
wiencowych
« wymienia przyczyny chorob
uktadu krwionosnego
 przeprowadza obserwacj¢
wplywu wysitku fizycznego na
zmiany tetna i ci$nienia
tetniczego krwi

« przedstawia zasady
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

« charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego i tetniczego

* dostrzega znaczenie aktywnosci

fizycznej i prawidtowej diety dla

+ omawia znaczenie krwi
- charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
« omawia rol¢ hemoglobiny
« przewiduje skutki konfliktu
serologicznego
« poréwnuje budowe i funkcje
zyl, tetnic oraz naczyn
wlosowatych
« porownuje krwiobiegi: maty
iduzy
* nazywa glowne naczynia
wchodzace i wychodzace z serca
» omawia mechanizm i fazy pracy
serca

« wykazuje rol¢ zastawek
w funkcjonowaniu serca

- planuje i przeprowadza
obserwacje wplywu wysitku
fizycznego na zmiany tetna
i ci$nienia t¢tniczego krwi

« analizuje przyczyny choréb
uktadu krwiono$nego i
omawia zasady profilaktyki
tych chorob

 wyjasnia, na czym polegaja
biataczka, anemia,
miazdzyca i zawal serca

* przedstawia znaczenie aktywnos$ci
fizycznej 1 prawidlowej diety dla
wiasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia

* opisuje budowe i role

« wyjasnia mechanizm
krzepniecia krwi

» opisuje konflikt serologiczny

Rh i jego nastgpstwa

- wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwiono$nych
z petnionymi przez nie
funkcjami

- omawia do$wiadczenie
wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego
na zmiany tg¢tna
i ci$nienia krwi

- przedstawia spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

+ wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
dla uniknigcia choréb
uktadu krwiono$nego

« wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej (swoistej)

- uzasadnia, ze alergia jest
zZwigzana
z nadwrazliwo$cig uktadu
odpornosciowego

* podaje przyktady szczepien
obowiazkowych i
nieobowigzkowych

+ ocenia znaczenie szczepien

* analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

* wyjasnia rdznice
mig¢dzy cisnieniem
skurczowym

a ci$nieniem
rozkurczowym
krwi

* poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym

* opisuje rodzaje
limfocytow
rozpoznaje
elementy
morfotyczne

krwi

na podstawie
obserwacji
mikroskopowe;j




odpornosciowego

« wymienia rodzaje
odpornosci

- tlumaczy pojecie
szczepionki 1 surowicy

« wymienia czynniki mogace
wywotac alergie

« opisuje objawy alergii

« wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadow i
podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepiac

« wskazuje drogi zarazenia si¢
wirusem HIV i wyjasnia, ze
AIDS jest chorobg wywotana
przez HIV

wiasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia

« definiuje limfe i opisuje
droge limfy w organizmie

+ wskazuje role uktadu
limfatycznego (w tym
weztow chtonnych)

- wyr6znia odporno$¢ wrodzong i
nabytg oraz opisuje sposoby
nabywania odpornosci nabytej
(czynnej, biernej, naturalnej
1 sztucznej)

« definiuje szczepionke
i surowice jako czynniki
odpowiadajgce za odpornosc
nabyta

« okresla AIDS jako zaburzenie
mechanizmoéw odpornosci

- wskazuje zasady profilaktyki
zakazen HIV

uktadu limfatycznego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu odpornosciowego i
podaje ich funkcje
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasad¢ dziatania
szczepionki i surowicy,
podaje wskazania do ich
zastosowania

przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

Uklad oddechowy.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

« rozpoznaje na ilustracji
narzady uktadu
oddechowego oraz podaje
ich funkcje

- wymienia narzady biorgce
udzial w procesie wentylacji
phuc

+ demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu

« wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany gazowe;j
« opisuje budowg ptuc cztowicka

- omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego

- opisuje rol¢ nagtosni

 przedstawia mechanizm
wentylacji  pluc  (wdech i
wydech)

« wykazuje zwigzek miedzy
budowg a funkcja ptuc

« przedstawia role krwi
W transporcie gazow
oddechowych

+ omawia zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym
i wydychanym

+ planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace

- wykazuje zwigzek
budowy
elementow uktadu
oddechowego
z petnionymi
funkcjami

- opisuje dyfuzje O,
i CO, zachodzacg
w pecherzykach
phlucnych

« odrdznia glosnig
i naglto$nie¢

« zapisuje za pomoca
symboli
chemicznych
rownanie reakcji
ilustrujace
oddychanie
komorkowe

 przedstawia

graficznie




z pomoca nauczyciela
przeprowadza do§wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO, i
wody w wydychanym
powietrzu

wskazuje energie, jako
glowny produkt oddychania
komorkowego

oblicza liczbe wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

definiuje kichanie i kaszel
jako reakcje obronne
organizmu

podaje przyktady choréb
uktadu oddechowego oraz
najwazniejsze zasady ich
profilaktyki

przedstawia czynniki
wplywajace na stan i
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

zna negatywny wplyw
palenia tytoniu

na funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu 1 wydechu
przeprowadza do§wiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu
wydychanym;

przeprowadza obserwacje
wplywu wysitku fizycznego
na zmiany czg¢stosci oddechu
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
liczba oddechow a wysitkiem
fizycznym

okresla znaczenie oddychania
komoérkowego

definiuje mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

opisuje  przebieg  wymiany
gazowej w ptucach i tkankach
wskazuje zrodta infekeji

drog oddechowych

i okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

omawia wplyw zanieczyszczen
pylowych na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

opisuje zasady profilaktyki
grypy, anginy, gruzlicy i raka
phuc

obecno$¢ dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w powietrzu
wydychanym,;

planuje i przeprowadza obserwacje
wptywu wysitku fizycznego na
zmiany czesto$ci oddechu

zapisuje stownie rownanie reakcji
oddychania komorkowego
rozrdznia procesy wymiany gazowej
i oddychania komérkowego
wyjasnia zwigzek miedzy
wdychaniem powietrza przez

nosa profilaktyka chorob uktadu
oddechowego

rozrdznia czynne i bierne palenie
tytoniu

analizuje wptyw palenia tytoniu

na funkcjonowanie uktadu
oddechowego

« analizuje proces
wymiany gazowej
w ptucach i tkankach
« podaje objawy
wybranych choréb
uktadu
oddechowego

zawartos$¢
gazow

W powietrzu
wdychanym

i wydychanym




Uklad wydalniczy.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

- wymienia mocznik, dwutlenek
wegla oraz nadmiar wody jako
substancje wydalane przez
cztowieka i narzady biorgce
udzial w ich wydalaniu

- wymienia narzady uktadu
moczowego i ich
najwazniejsze funkcje

- okresla zasady higieny
uktadu wydalniczego

- wymienia przyktady
chordb uktadu
wydalniczego i sposoby
zapobiegania im

- wskazuje, jakich
sktadnikéw nie powinno
by¢ w moczu zdrowego
czlowieka

- okres$la dzienne
zapotrzebowanie
organizmu na wode

« uzasadnia konieczno$¢

okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu

« rozrdznia pojgcia wydalanie
i defekacja

« wymienia drogi wydalania
produktow przemiany
materii

« zna og6lng budowe nerki i jej
role

« wymienia  odcinki  ukladu
moczowego 1 wskazuje ich
funkcje

- rozréznia mocz pierwotny i
ostateczny oraz zna ich sktad

« podaje zasady profilaktyki
takich chorob, jak zakazenia
drég moczowych i kamica
nerkowa

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

« poréwnuje wydalanie
i defekacje

« omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu

« pordéwnuje sktad moczu
pierwotnego i
ostatecznego

. przedstawia przyczyny
chorob uktadu
wydalniczego

« omawia rol¢ uktadu
wydalniczego
w prawidtowym
funkcjonowaniu calego
organizmu

+ wyjasnia rdznice w
sktadzie moczu
pierwotnego i ostatecznego

* wyjasnia pojecie dializy

* podaje czynniki sprzyjajace

powstawania kamicy nerkowej

* omawia rol¢ nerek w
utrzymaniu homeostazy
organizmu
» omawia na ilustracji
przebieg dializy
- analizuje wyniki
laboratoryjnego
badania moczu
ina tej
podstawie
okresla stan
zdrowia uktadu
wydalniczego




Uklad dokrewny.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

« wymienia gruczoty dokrewne
(przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra, jajniki) i
wskazuje ich lokalizacje

- wymienia takie hormony, jak
hormon wzrostu, adrenalina,
insulina, estrogeny,
testosteron oraz wskazuje ich
role

« przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja

« podaje przyczyny cukrzycy

« wyjasnia pojecie gruczot
dokrewny

- wyjasnia, czym s3 hormony i ze
dziataja w niskich stezeniach

« wymienia hormony wydzielane
przez przysadke mozgowa,
trzustke, tarczyceg, nadnercza i
gruczoty plciowe i podaje ich
role

« wymienia skutki nadmiaru
i niedoboru hormonu wzrostu

+ uzasadnia, ze nie nalezy bez
konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych

- interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonow
tarczycy

« wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

+ omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonéw

- wykazuje réznice
migdzy cukrzyca
typu I a cukrzyca
typu II

Uklad nerwowy.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

« rozpoznaje (na modelu,
rysunku) i wymienia
elementy budowy
osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego oraz podaje
ich funkcje

- wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy
moézgowia

« opisuje budowe komodrki
nerwowej

- wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

+ wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad nerwowy

« wyr6znia wspoétczulny i
przywspdiczulny uktad
nerwowy oraz wie w jakich
sytuacjach, ktora czgs¢

- wykazuje zwigzek
budowy komoérki
nerwowej z jej funkcja

+ poréwnuje role
wspotczulnego i
przywspotczulnego
uktadu nerwowego

« charakteryzuje
funkcje somatycznego
i autonomicznego
uktadu nerwowego

« porownuje dziatanie uktadu
nerwowego i1 hormonalnego
* charakteryzuje potkule mozgu
* dowodzi znaczenia odruchow
bezwarunkowych w zyciu
czlowieka
« uzasadnia nadrzgdng funkcje
moézgowia w stosunku
do pozostatych czesci uktadu
nerwowego

« przedstawia role
odruchow
warunkowych
W procesie
uczenia si¢

« wyjasnia
mechanizm
powstawania
uzaleznien




podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych
wymienia najwazniejsze
przyczyny stresu i
proponuje sposoby radzenia
sobie ze stresem

zna podstawowe zasady
higieny uktadu nerwowego
podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazywania
niektorych substancji
psychoaktywnych dla stanu
zdrowia

wie, ze sen ma istotny wpltyw
na prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego

dominuje
* wyrdznia istot¢ biatg i szarg i ich
potozenie w mozgowiu i rdzeniu
kregowym
» wskazuje i nazywa platy mozgu i
lokalizuje w nich okreslone
osrodki
* wskazuje 1 nazywa czg¢sci
mozgowia i charakteryzuje ich
role
* okresla budowe i role
obwodowego uktadu nerwowego
« wyjasnia pojecie nerwu i
wymienia rodzaje nerwow
obwodowych
- omawia na podstawie
ilustracji drogg impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym
« wyjasnia na czym polegaja
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

+ wymienia sposoby radzenia
sobie ze stresem

« przedstawia negatywny wpltyw
na zdrowie czlowieka
niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektorych lekow (zwlaszcza
oddziatujacych na psychike)

+ omawia skutki dziatania
nikotyny i alkoholu
na funkcjonowanie organizmu

+ uzasadnia znaczenie snu na
prawidtowe dziatanie uktadu
oddechowego

« zna budowg istoty bialej i
szarej
» wyréznia struktury chronigce
moézgowie i rdzen kregowy
« wyjasnia roznic¢ migdzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym
« charakteryzuje
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe
« przedstawia
graficznie droge
impulsu nerwowego
w tuku odruchowym
+ wyjasnia dodatni i uyjemny
wplyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu

« wykazuje zaleznos¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

+ wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaleznien

- wskazuje alternatywne zaje¢cia
pomagajace unikng¢ uzaleznien




Narzady zmystow.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

- wskazuje znaczenie zmystow w
zyciu cztowieka

« rozréznia w narzadzie wzroku
aparat ochronny oka i gatke
oczng

- wymienia elementy wchodzace
w sktad aparatu ochronnego oka

- rozpoznaje na ilustracji elementy
budowy oka

« dokonuje obserwacji wykazujacej
obecnos¢ tarczy nerwu
wzrokowego

« rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha

* wie, ze ucho jest narzadem stuchu i

réwnowagi

« wymienia wady wzroku

- omawia zasady higieny oczu i uszu

- wymienia przyktady chorob oczu
iuszu

« definiuje hatas jako czynnik
powodujacy gluchote

« przedstawia rolg¢ i lokalizacje¢
zmystéw powonienia, smaku
i dotyku

« 7z pomocg nauczyciela
przeprowadza do§wiadczenie
sprawdzajace gestose
rozmieszczenia receptorow w
skorze réznych cze¢sci ciata

- wymienia podstawowe smaki

- wymienia bodzce odbierane przez
receptory skory

« opisyje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka

« wyjasnia pojecie akomodacja oka
i adaptacja oka

- omawia funkcje elementow
budowy oka

 wie, jaki obraz tworzy si¢ na
siatkowce

« wyjasnia pojecia plamka
zotta, plamka slepa

- wskazuje lokalizacje¢
receptorow stuchu i rownowagi
w uchu

« wymienia funkcje
poszczegodlnych elementéw
ucha

« rozpoznaje na ilustracji
krotkowzrocznose
i dalekowzrocznos¢ i
wyjasnia na czym polegaja i
sposob ich korygowania

+ omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

- wskazuje rozmieszczenie
receptoréw powonienia, smaku
i dotyku

 przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajace gestose
rozmieszczenia receptorow w
skorze réznych cze¢sci ciata

- opisuyje droge
Swiatla w oku
wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku

charakteryzuje funkcje
poszczegblnych
elementdéw ucha

« wyjasnia mechanizm
odbierania dzwigkow

charakteryzuje wady
wzroku

 wyjasnia, na czym
polegaja za¢ma, jaskra,
daltonizm 1
astygmatyzm

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace reakcje
teczowki na §wiatto
o réznym natgzeniu

+ wyjasnia zasad¢
dziatania narzadu
stuchu 1 rownowagi

« planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace
gestosé
rozmieszczenia
receptorow w
skorze roznych
czesci ciata

- wykazuje zwigzek
budowy elementow
oka z petnionymi
przez nie funkcjami

- analizuje przebieg
bodzca stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwickowych
na impulsy nerwowe




Rozmnazanie i rozwdj czlowieka.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

« nazywa i wskazuje
na ilustracji meskie i zenskie
narzady rozrodcze i ich role

- wymienia m¢skie i zenskie
komorki ptciowe oraz

meskie i zenskie cechy plciowe

« wymienia me¢skie i zenskie
hormony ptciowe

« w oparciu o rysunek podaje
etapy cyklu miesigcznego

definiuje jajnik jako miejsce
powstawania komorki
jajowej, a macicg, jako
miejsce rozwoju ptodu

definiuje zaplodnienie i je
lokalizuje
podaje dlugos¢ cigzy
« proponuje zasady higieny
zalecane dla kobiet
cigzarnych
- wylicza etapy zycia
czlowieka
* wymienia najwazniejsze zmiany
zachodzace u dojrzewajace;j
dziewczyny i chtopca
« wymienia zasady higieny
okresu dojrzewania
+ wymienia choroby
przenoszone droga ptciowa i
sposoby zapobiegania im

+ wyjasnia konieczno$é¢
regularnych wizyt kobiety
u ginekologa

« opisuje funkcje meskiego i
zenskiego uktadu rozrodczego
« zna pojecie gamet i gonad
« porownuje gamete meska i
zenska
« rozroznia pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe cechy ptciowe
meskie i zenskie, podaje
przyktady
« wymienia zenskie i meskie
hormony ptciowe i ich role
« zna pojecie menstruacji i
owulacji
« wie, jak zmienia si¢ budowa
macicy w cyklu miesigczkowym
« wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni ptodne
i nieptodne
« wymienia etapy rozwoju
dziecka przed
urodzeniem (okres
zarodkowy i plodowy)
* podaje rolg tozyska
- omawia zasady higieny
zalecane dla kobiet
cigzarnych
« omawia wptyw réznych
czynnikow na prawidtowy
rozwoj zarodka i ptodu
* omawia zmiany rozwojowe
u nastolatkéw
* przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany zachodzace
W organizmie

» wymienia rodzaje dojrzatosci

- omawia proces
powstawania nasienia i
budowe plemnika

- charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe

 przedstawia przebieg
cyklu miesigczkowego

« wymienia nazwy blon
ptodowych i
charakteryzuje ich
funkcje

« wyjasnia pojecie potogu

- przedstawia przebieg
fizycznego, psychicznego
i spotecznego
dojrzewania cztowicka

« opisuje objawy
starzenia si¢ organizmu

« wykazuje zwigzek budowy
plemnika i komorki jajowe;j
z petniong przez nie funkcja

+ omawia zmiany hormonalne
i zmiany w jajniku i macicy
zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

« analizuje funkcje tozyska

+ omawia mechanizm
powstawania cigzy pojedynczej
i mnogiej

- analizuje
podobienstwa i
roéznice w
budowie

meskich i zenskich
narzadow uktadu
rozrodczego

* wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w r6znych
dniach cyklu
miesigczkowego
iz r6zng dlugoscia
cyklu
» omawia czynniki

mogace wptynaé na

zaburzenia rozwoju

ptodu




uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

« przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb
przenoszonych droga
plciowa

Homeostaza.

Poziomy wymagan na oceny

ocena dopuszczajacy

ocena dostateczny

ocena dobry

ocena bardzo dobry

ocena celujacy

wlasnymi stowami wyjasnia,
na czym polega homeostaza

thumaczy, jak organizm radzi
sobie, gdy jest mu zimno lub
g0raco

wskazuje drogi wydalania
wody z organizmu

omawia wptyw trybu zycia
na stan zdrowia cztowieka
podaje przyktady trzech
chorob zakaznych i

czynniki, ktore je wywotuja
wymienia przyktady choréb
cywilizacyjnych i sposoby
zapobiegania im

wymienia najczgstsze
przyczyny nowotworow
uzasadnia, ze antybiotyki i inne
leki nalezy stosowa¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku

i dlugo$¢ kuracji)

analizuje informacje dotaczane
do lekow

+ opisuje wspoéldziatanie
poszczegodlnych narzadow w
utrzymaniu statej temperatury
i ilo$ci wody w organizmie

« rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoleczne

« podaje przyktady wptywu
srodowiska na zycie
i zdrowie cztowieka

 przedstawia znaczenie
aktywno$ci fizycznej
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

 przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob
nowotworowych

- wymienia przyktady chorob
zakaznych wraz z drogami
zakazenia

- wyja$nia, ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac
lekow ogolnodostepnych i
suplementow diety

« wykazuje zalezno$¢
dzialania uktadow:
nerwowego, pokarmowego
i krwiono$nego

- wyja$nia mechanizm
regulacji poziomu glukozy
we krwi

 przedstawia znaczenie pojeé
zdrowie 1 choroba

« wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywolywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
chorob

« uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

« dowodzi, ze stres jest
przyczyna choréb
cywilizacyjnych

« charakteryzuje czynniki
wplywajace na zdrowie
czlowieka

- analizuje i
wykazuje role
regulacji
nerwowo-

hormonalnej

W utrzymaniu

homeostazy




