Lazania

LASAGNE

Mikoftaj Jastrzgbek 5a

Na podstawie przepisu AniaGotuje.pl



Lista zakupow

* nie uwzgledniono przypraw

I ™ S T R

Y opatka wieprzowa 700 g 18.26
Cebula 2 sztuki 0.93
Czosnek 1 gtéwka 1.99
Przecier pomidorowy 1lop. 500¢g 4.42
Pieczarki 200 g 3.80
Koncentrat pomidorowy 1op.200¢g 3.78
Smietana 30% 1 op. 500g 10.19
Mleko 1 litr 3.78
Makaron Lazania 1 op. 500g 8.99
Ser mozarella 500g 20.12
suma: 76.26 zi

Produkty kupione w sklepie Carrefour



Sktadniki:

Czas przygotowania: 1 godzina
Czas pieczenia: 50 minut

* 700 g fopatki wieprzowej mielone;j

* 2 Srednie cebule-200 g

* pot gtdwki czosnku - 4 wieksze zgbki

* 200 g pieczarek

* szklanka przecieru pomidorowego - 330 g

 koncentratu pomidorowego - 190 g

* ziota i przyprawy: po ptaskiej tyzce majeranku [
ziét prowansalskich, po ptaskiej tyzeczce soli, pieprzu
i stodkiej papryki

* 4 tyzki oleju roslinnego

* 100 g stodkiej Smietanki 30 %
* 1/3 szklanki mleka
* ptaska tyzeczka stodkiej papryki

* 12 ptatdw makaronu suchego do lazanii- 215 g
* 500 g tartego sera mozzarella



Wykonanie:

Do zmielonego migsa dotéz przyprawy: po

ptaskiej tyzce majeranku i ziot
prowansalskich, po ptaskiej tyzeczce soli,
pieprzu i  stodkiej papryki.  Mieso

z przyprawami doktadnie wymieszaj i odstaw
na bok.

Cebule obierz i posiekaj w drobng kostke. Zgbki czosnku
obierz i przepuSC przez praske. Duze pieczarki obierz
i pokrdj na mniejsze kawatki. JesSli masz mate pieczarki,
to nie musisz ich obieraC.



Wykonanie:

4. Po kilku minutach mozesz juz wla¢ szklanke przecieru
pomidorowego. Moze to by¢ przecier z puszki, kartonu
lub butelkowa passata. Dodaj tez 200 gramow
koncentratu pomidorowego.

5. Pyszny miesno pomidorowy farsz do lasagne wymieszaj
doktadnie i po dwéch minutach wytgcz.

Nagrzej Sredniej wielkoSci patelnie i wlej cztery
tyzki oleju ro$linnego np. z pestek winogron lub
ryzowego. Cebulke razem z czosnkiem
i pieczarkami podsmazaj przez okoto pie¢ minut
na odrobine wyzszej niz mata moc palnika.
Cebulka powinna sie tylko zeszkli€. Na patelnie
wytdZ tez mieso mielone z przyprawami. CatoS¢
podsmazaj kilka minut.




Wykonanle

Przygotuj sobie foremke, w ktorej bedziesz piec
lazanie. Moze to by¢ forma ceramiczna lub tez
szklana. Wymiar: 30 x 22 x 6 cm, gdzie 6 cm to
wysoko$¢ rantéw. Foremke  wystarczy
wysmarowac od Srodka olejem.

7.  Zotty ser mozzarella zetrzyj na tarce, na grubych
oczkach.

8. Aby mie¢ pewnos$¢, ze platy makaronu do
lasagne upieka sie i bedg miekkie nalezy je przed
utozeniem w brytfance lekko zmiekczyC.
Wystarczy, ze do patelni wlejesz wode. Ustaw
Srednig moc palnika i dobrze podgrzej wode, az
do wrzenia. Zmniejsz moc palnika do minimum.
Zanurzaj we wrzgtku po trzy ptaty. OstroZnie
wytawiaj je po okoto 60 sekundach.




Wykonanle

10.

11.

12.

13.

A teraz najprzyjemniejsza cz€SC szykowania lasagne po
polsku, czyli uktadanie warstw. W pierwszej kolejnosci utéz
obok siebie trzy miekkie ptaty makaronu do lazanii. Na
makaronie rozprowadz cienkg, ale petng warstwe farszu
miesnego.

Na farsz miesny wytdz tarty ser. Postaraj sie roztozyC go
rébwnomiernie po catej foremce, pamietajgac o tym, by
zostawi¢ odpowiednig iloSC sktadnikdw réwniez na dalsze
warstwy lazanii.

Na ser wytdéz kolejne trzy ptaty miekkiego makaronu
(pamietaj, ze kazde kolejne trzy ptaty makaronu zanurzasz
na jedng minute we wrzgtku na patelni). Kolejna warstwa
farszu miesnego, warstwa sera. CzynnoSC powtarzaj tak
samo do kolejnych dwdch warstw. Po czwartej warstwie
makaronu nie ktadziesz juz miesa.

Na tym etapie mozesz na ptaty makaronu wytozy¢ resztki
sera, jesli oczywiscie co$ Ci zostato. Lasagne mozesz zala¢
mieszankg mleka i stodkiej Smietanki z odrobing stodkiej
papryki, lub tez zrobi€sos beszamelowyi nim pokry¢
zapiekanke.

Brytfanke z gotowg do pieczenia zapiekankg umieSC w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Wybierz Srodkowg
pétke z opcjg pieczenia géra/dét. Lazanie piecz przez 50
minut. Lazania od razu po upieczeniu jest bardzo miekka
i soczysta. Ser sie ciggnie a sos wycieka :) Najlepiej kroi sie
po lekkim przestudzeniu.







Obliczenia kalorycznosSci positku

lloS¢ kcal w 100 g | lloS¢€ sktadnika Obliczona ilo$¢ kalorii
w gramach danego sktadnika*

Makaron Lasagne 350 215 752
Przecier pomidorowy 31 330 102
Ser ztéty 350 500 1750
Y opatka wieprzowa 240 700 1680
Pieczarki 28 200 56
Mleko 42 75 315
Smietana 292 100 292
Cebula 38 200 76
Czosnek 146 24 35
Olej 884 24 212
llo$¢ kalorii w calym daniu: 5270
llo$¢ porcji: 6
llos¢ kalorii w porecji: 878

*Obliczona iloS¢ kalorii danego skfadnika = (1loS¢ kcal w 100 g x lloS¢ sktadnika w
gramach)/100
Przyktad dla sera zottego:
350x500/100=1750



Obliczenia kosztu positku

Catkowity koszt dania 76,26 zt

lloS¢ porgcji 6



Koszt positku dla 3 rodzin zaktadajac,
Ze kazda rodzina sktada sie z 4 oséb

llosé llos¢ Dostepna wielkos¢ Cena za llosé Catkowita cena
sktadnika sktadnika opakowania w sklepie opakowanie potrzebnych
w w gramach opakowan
gramach (12 porcji/2
(6 porcji/1 dania)
danie)
Makaron 215 430 500 g 8.99 1 8.99
Lasagne
Przecier 330 660 500 g 4.42 2 8.82
pomidorowy
Ser ztéty 500 1000 500 g 20.12 2 40.24
topatka 700 1400 700 g 18.26 2 36.52
wieprzowa
Pieczarki 200 400 200 g 3.80 2 7.60
Mleko 75 150 1L 3.78 1 3.78
Smietana 100 200 500 ml 10.19 1 10.19
Cebula 200 400 2 sztuki (200 g) 0.93 2 1.86
Czosnek 24 48 1 gtéwka (50 g) 1.99 1 1.99

Catkowity koszt positku dla 12 0séb (3 rodzin): 119.98 zi



