Wymagania edukacyjne dla klas 1-3

Edukacja polonistyczna:

Osiagniecia w zakresie sluchania:

e Shlucham uwaznie tego, co méwi nauczyciel i inni, w réznych sytuacjach, np. w szkole, na
uroczystosciach czy przedstawieniach. Okazuje szacunek osobie, ktora si¢ wypowiada.

e Wykonuje polecenia tak, jak ustyszatem je od nauczyciela lub innej osoby. Gdy czegos$ nie
rozumiem, pytam, zeby mie¢ pewnos¢, ze wiem, o co chodzi.

e Stucham uwaznie czytanych ksiazek i1 innych tekstoéw. Uwazam na to, co inni mowig w trakcie
roznych waznych wydarzen, np. na swietach, koncertach czy przedstawieniach, 1 zachowuje sie
odpowiednio.

e Stucham, jak inni interpretujg teksty, ucze si¢ od nich, jak dobrze wymawia¢ stowa i opowiadac.

e (Czekam na swoja kolej, kiedy chce co$ powiedzie¢, nawet jesli bardzo chce to zrobi¢ od razu.

Osiagniecia w zakresie mowienia:

e Mowie plynnie i wyraznie, uzywajac pauz, zmieniajac ton, tempo i gto$nos¢, tak aby moja
wypowiedz byta ciekawa i zrozumiata dla innych.

e Zadaje pytania, gdy czegos$ nie rozumiem, np. kiedy nauczyciel lub kto$ inny co§ mowi.

e Opowiadam o swoich przezyciach, zadaniach, lekcjach czy wydarzeniach w sposob
uporzadkowany, czyli w takiej kolejnosci, zeby tatwo byto mnie zrozumie¢.

e Poprawiam swoje wypowiedzi i dbam o to, zeby byty one jasne. Opisuje¢ obrazy, nadaje im tytuly, a
takze moéwie o treSciach, ktore czytam.

e Tworze opowiadania i sktadam sprawozdania z wykonanych prac w sposob zrozumialy dla innych.

e Recytuje wiersze i pami¢tam krotkie teksty, ktore wygtaszam z pamieci.

e Dobieram odpowiedni sposéb méwienia i zachowania, zeby pokaza¢, ze rozumiem, co czuje
rozmoéweca i szanuj¢ jego zdanie.

e Bawie sie stowami, wymyslam nowe sposoby, by opisywac rozne rzeczy 1 zdarzenia w sposob
ciekawy 1 osobisty.

Osiagnie¢cia w zakresie czytania:

o Czytam na glos ptynnie i wyraznie teksty, ktore ¢wiczyliSmy na zajgciach. Teksty te mowia o
prawdziwych sytuacjach i tym, co interesuje dzieci.

e Czytam w skupieniu po cichu teksty, ktore sam zapisatem w zeszycie oraz teksty drukowane.

e Rozpoznaje¢ postacie i wydarzenia w opowiadaniach, ustalam, w jakiej kolejnosci si¢ dziejg 1 ktdre
sa wazniejsze, a ktére mniej istotne. Odrozniam glowne postacie od drugorzgdnych.

e Opisuje postacie i oceniam, jakie majg cechy. Zastanawiam si¢, co zmienito zachowanie bohatera i
jaka ma postawe.

e Rozrézniam wydarzenia, ktore sg prawdziwe, od tych wymyslonych. Wiem, co jest rzeczywiste, a
co pochodzi z medidw, co jest realistyczne, a co fikcyjne.

e Szukam w tekstach fragmentéw, ktore sa najpickniejsze, najwazniejsze lub trudne do zrozumienia,
a takze tych, ktore nauczyciel polecit znalez¢.



Tworze nowe opowiadania, wymys$lam dalsze losy bohateréw, poczatek i zakonczenie opowiadania
na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu.

Rozpoznaje w ksigzkach dialogi, opowiadania i opisy.

Czytam samodzielnie ksigzki, ktore sam wybieram.

Osiagniecia w zakresie pisania:

Pisze czytelnie i plynnie cate zdania i teksty, dbajac, zeby byly one dobrze rozmieszczone na
stronie. Sprawdzam i poprawiam napisane teksty.

Ukladam i zapisuje opowiadania, ktore majg 6-10 zdan. Opisuj¢ osoby, przedmioty lub przyrode
na podstawie tego, co sam widziatem albo przeczytatem.

Pisze notatki, Zyczenia, ogloszenia, zaproszenia, podziekowania oraz listy. Zapisuj¢ adresy
nadawcy 1 odbiorcy.

Pisze teksty na komputerze z uzyciem r6znych aplikacji.
Pisze z pamieci lub ze stuchu 1 dbam, zeby stowa byty poprawne ortograficznie.

Stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne, takie jak kropki na koncu zdania czy przecinki przy
wyliczeniach. Zapisuj¢ tez skroty, ktorych nauczylem si¢ na zajeciach, np. matematyczne.

Porzadkuje wyrazy alfabetycznie wedlug pierwszej i drugiej litery.
Zapisuje poprawnie liczebniki i terminy z r6znych dziedzin, ktore poznalismy.
Pisze tytuly ksigzek, utwordéw, nazwiska i nazwy geograficzne z wielka litera.

Ukladam zdarzenia we wtasciwej kolejnosci 1 tworze plan wypowiedzi, ktory potem zapisuje.

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego:

Rozpoznaje¢ zdania w wypowiedziach, stowa w zdaniach, a w stowach samogloski i spolgloski.
Odro6zniam zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace w tym, co méwig i pisze.

Zmieniam zdania oznajmujace w pytania i na odwrot, a takze przeksztalcam zdania proste w
zlozone.

Rozrézniam rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki i uzywam ich poprawnie.
Rozpoznaje stowa o znaczeniu przeciwnym, podobne stowa i te o bliskim znaczeniu.
Lacze wyrazy w zdania i poprawnie formutuj¢ zdania proste 1 ztozone.

Odroézniam wiersze od tekstow proza. Potrafi¢ rozpoznad, czy tekst to notatka, zagadka, list,
zyczenie, podzigkowanie, ogloszenie, opowiadanie czy opis.

w zakresie samoksztalcenia:

Préobuje zapisa¢ nowe stlowa, ktore sam poznatem, i sprawdzam ich pisowni¢ w stowniku
ortograficznym.

Korzystam z réznych zrédel informacji, takich jak atlasy, czasopisma, stowniki, encyklopedie czy
internet, aby rozwijaé swoje zainteresowania.

Uzywam swoich umiejetnosci, Zeby rozwigzywac¢ problemy i poznawa¢ $wiat. Dbam o swoj
rozwoj, tworzac wlasne sposoby uczenia sie.



Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych:

Okreslam i pokazuje, gdzie znajduja si¢ rézne przedmioty, zar6wno na obrazku, jak i w
prawdziwym $wiecie.

Wskazuje kierunek ruchu przedmiotéw lub oséb — moge powiedzie¢, w ktorg strong si¢ poruszaja.

Okreslam polozenie przedmiotu, méwiac, czy znajduje si¢ po prawej lub lewej stronie osoby,
ktoérg widze, np. na zdjeciu lub obrazku.

Poréwnuje przedmioty pod wzgledem ich cech, takich jak dlugos¢ lub waga, 1 grupuje je wedlug
tych cech.

Uzywam slow takich jak pion, poziom i skos, Zeby opisac, jak cos jest ustawione.

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci:

Licze w przod i wstecz, zaczynajac od dowolnej liczby, po 1, po 2, po 10 i w innych krokach.

Odczytuje i zapisuje liczby od zera do tysiaca oraz wybrane liczby do miliona, np. 1 500, 10 000,
800 000.

Wyjasniam, co oznaczajg cyfry w liczbie — potrafi¢ wskaza¢, ktora cyfra to jednosci, dziesigtki,
setki itd.

Porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie. Rozumiem wyrazenia, np. liczba o
7 wigksza lub o 10 mniejsza.

Porownuje liczby i stosuje znaki: < (mniejsze), = (rowne), > (wigksze).

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie¢ liczbami:

Thamacze, na czym polegajg dziatania matematyczne — dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie — i jakie s miedzy nimi powigzania.

Dodaje i odejmuje¢ w pamieci liczby jednocyfrowe, 10, 100 oraz ich wielokrotno$ci w prostych
przyktadach.

Mnoze i dziele w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia oraz mnoze przez 10 liczby mniejsze od
20.

Rozwiazuje réwnania z okienkiem (uzupetliam brakujaca liczbe), stosujac wlasne pomysty na
obliczenia.

Uzywam znakéw do dziatan: = (ré6wnos¢€), + (dodawanie), - (odejmowanie), . (mnozenie), :
(dzielenie).

Dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac po drodze wyniki, jesli jest to potrzebne, albo od
razu podaj¢ wynik.

Obliczam sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach, takich jak 250 + 50 czy 180 -
30.

Mnoze¢ liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac pomocnicze wyniki, jesli jest taka potrzeba.



Osiagniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych:

Rozwiazuje zadania tekstowe, te proste i trudniejsze, znajduje¢ problem matematyczny i
wymyslam, jak go rozwigzac.

Opowiadam, jak rozwiazalem zadanie, uzywajac dziatan, rownan z okienkiem, rysunkéw albo
innego sposobu, ktory wybratem.

Wymyslam wlasne zadania i tamigtowki matematyczne, faczac to z moimi pomystami
artystycznymi, technicznymi lub konstrukcyjnymi.

Uzywam prostych programéw komputerowych do rozwigzywania wybranych zadan.

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych w jezyku dziecka:

Rozpoznaje figury geometryczne takie jak prostokat, kwadrat, tréjkat i kolo w r6znych
miejscach — zard6wno na rysunkach, jak 1 w rzeczywistos$ci, np. na $cianach czy w otoczeniu.

Rysuje figury geometryczne — kresle odcinki 1 famane przy uzyciu linijki oraz rysuje prostokaty (w
tym kwadraty) na siatce kwadratowe;.

Mierze dhugosci odcinkow 1 bokow réznych figur geometrycznych, uzywajac jednostek takich jak
centymetr, metr 1 milimetr. Rozumiem, co to znaczy kilometr.

Obliczam obwody ro6znych figur, takich jak tréjkat i prostokat (w tym kwadrat), za pomoca
narzedzi pomiarowych.

Dostrzegam symetrie¢ w przyrodzie, sztuce i roznych wytworach cztowieka.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych i innych obszarach edukacji:

Klasyfikuje obiekty wedtug ich cech i dostrzegam rytm w przyrodzie oraz wytworach czlowieka.

Dziele na czesci np. kartke papieru lub czekolade na dwie lub cztery rowne czesci, uzywajac pojec
takich jak polowa, ¢wier¢.

Wykonuje obliczenia pieni¢zne, zamieniajac zlote na grosze i odwrotnie, oraz rozrézniam rézne
nominaty monet 1 banknotow.

Odczytuje godziny na zegarze z wskazoéwkami oraz na zegarze elektronicznym. Uzywam jednostek
czasu takich jak doba, godzina, minuta, sekunda i zapisuj¢ daty.

Mierze temperature za pomoca termometru i rozumiem, co oznaczaja jednostki takie jak kilogram,
dekagram, gram, tona oraz litr, pol litra, éwier¢ litra.

Gratuluje sobie rozwigzywania problemow przy uzyciu gier planszowych takich jak warcaby czy
szachy, tworzac wlasne strategie i zasady.

Edukacja spoteczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego w jezyku dziecka:

Identyfikuje si¢ z r6znymi grupami, do ktorych naleze, takimi jak rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, czy spotecznos¢ lokalna. Respektuje zasady 1 normy, ktére obowiazuja w tych grupach.

Rozumiem, ze wszyscy ludzie maja prawa i obowiazki. Wymieniam swoje prawa i obowigzki,
przestrzegam ich na co dzien.



Akceptuje konsekwencje swojego dziatania w grupie i zgodnie z jej zasadami.

Oceniam swoje i innych postepowanie w kontekscie wartosci takich jak godno$é, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$é, umiar, pomoc,
przepraszanie, uczciwos¢, wdziecznose, itp.

Przedstawiam siebie i swoja grupe. Zapisuj¢ swoj adres, adres szkoty, zawdd i miejsce pracy
rodzicow, uzywajac danych osobowych tylko w bezpiecznych sytuacjach.

Rozpoznaje¢ i nazywam grupy spoleczne, ktore mnie interesuja, takie jak druzyny sportowe czy
zespoty artystyczne. Znam rézne narodowosci.

Opowiadam ciekawostki historyczne o regionie i kraju, rozroézniajac postaci fikcyjne i realne.

Stosuje pojecia takie jak porozumienie i umowa. Uczestnicze w wyborach samorzadu
uczniowskiego. Wymieniam przyktady grup spolecznych, ktore powstalty w efekcie porozumien i
umow, takie jak stowarzyszenia pomocy, organizacje ekologiczne, miasta, panstwa czy Unia
Europejska.

Szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych 1 narodéw, poréwnuje je, na przyktad,
Swigta w roznych regionach Polski 1 innych krajach.

Pracuje zespolowo podczas nauki, czasem przyjmuje role lidera i komunikuje si¢ przy uzyciu
nowych technologii.

Osiagniecia w zaKkresie orientacji w czasie historycznym w jezyku dziecka:

Opowiadam o legendarnym powstaniu Polski, ttumacze, jak legenda wigze si¢ z godtem i
barwami narodowymi. Znam tez legendy o moim regionie lub inne interesujace historie.

Rozpoznaje¢ symbole narodowe: godto, barwy, hymn, mundur wojskowy oraz wybrane stroje
ludowe z mojego regionu.

Biore udzial w swietach narodowych i waznych dniach pamig¢ci. Wykonuje kokard¢ narodowg lub
biato-czerwony proporczyk 1 zachowuje si¢ z szacunkiem podczas hymnu czy wciggania flagi na
maszt.

Znam patrona mojej szkoly 1 miejscowosci, w ktorej mieszkam. Rozumiem, co oznacza ,,patron”,
potrafic wymieni¢ imiona i nazwiska, takie jak pierwszy wtadca Polski, obecny prezydent, oraz
nazw¢ pierwszej stolicy Polski.

Wyjasniam znaczenie polskich zwyczajow i tradycji, ktore sa dla mnie wazne.

Opisuje znaczenie dorobku przeszlych epok, jak np. cyfry arabskie 1 rzymskie, papier, mydto,
instrumenty muzyczne. Wiem, ze korzystam z tych wynalazkow w codziennym zyciu.

Opowiadam histori¢ swojej rodziny, przedstawiam wazne postacie z jej dziejow oraz dzielg si¢
informacjami o wielkich Polakach.

Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego:

Rozpoznaje¢ popularne rosliny i zwierzeta w moim otoczeniu, w tym te, ktore hodujemy w domu,
oraz te, ktore sg objete ochrong.



Wiem, jakie sg rézne ekosystemy, takie jak taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, i potrafie
opisac, co sie¢ w nich znajduje i jakie majg funkcje. Na przyktad, w lesie sg rézne warstwy, jak
korony drzew, a takze martwe drzewa, ktére sa wazne dla ekosystemu.

Znam zwierzeta i rosliny, ktore nie wystgpuja naturalnie w Polsce, ale mogg by¢ spotykane gdzie
indziej.
Szukam informacji o Srodowisku przyrodniczym w réznych zrédlach, w tym internecie, gdy

potrzebuje zrobi¢ zadanie lub ¢wiczenie.

Opiekuje sie roslinami i zwierzetami w domu, wiem, jak o nie dba¢, i potrafi¢ prowadzi¢ proste
hodowle roslin.

Planuje¢ i wykonuje proste obserwacje oraz eksperymenty przyrodnicze, robi¢ notatki z
obserwacji 1 potrafi¢ wyjasnic, co si¢ dzieje 1 dlaczego.

Dbam o ochrong przyrody, znam miejsca ochrony przyrody, takie jak parki narodowe czy pomniki
przyrody w mojej okolicy.

Segreguje odpady 1 wiem, dlaczego jest to wazne, jakie sg przyczyny i skutki takiego postepowania.

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku:

Poznaje¢ rézne zawody, takie jak nauczyciel, policjant, strazak, lekarz, pielggniarz 1 lesnik.
Rozumiem, co robig te osoby 1 dlaczego sa wazne w naszym zyciu.

Znam numery telefonow alarmowych i wiem, jak wezwa¢ pomoc, dzwonigc do Policji, Pogotowia
Ratunkowego czy Strazy Pozarnej. Potrafi¢ rowniez uzywac¢ swoich danych osobowych, gdy trzeba.

Znam podstawowe zasady udzielenia pierwszej pomocy
Dbam o higiene i staram si¢, aby moje otoczenie byto czyste i1 schludne.

Reaguje prawidlowo w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub bezpieczenstwa, zarowno wiasnego,
jak 1 innych oséb.

Wiem, jakie wartosci odzywcze majq r6zne produkty zywnosciowe. Staram si¢ jes¢ zdrowo,
unikajgc jedzenia o niskiej wartosci odzywczej 1 niezdrowych stodyczy. Rozumiem, jakie sa
konsekwencje nadmiernego spozywania takich produktow.

Przygotowuje zdrowe posilki i dostosowuje ubranie do pogody, sprawdzajac prognoze pogody w
internecie.

Rozpoznaje podstawowe znaki drogowe i przestrzegam zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
oraz w miejscach publicznych, w tym podczas korzystania z transportu publicznego.

Znam zasady bezpieczenstwa w szkole, potrafi¢ znalez¢ droge ewakuacyjna i rozpozna¢ znaki
informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw. Stosuje zasady bezpiecznej zabawy o kazde;j
porze roku.

Jestem $Swiadomy zagrozen ze Srodowiska naturalnego, takich jak zmiana pogody, huragan,
powodz czy burza. Wiem, jak si¢ zachowa¢ w takich sytuacjach.

Wiem, ze w internecie moga by¢ nieprawdziwe informacje. Sprawdzam je, pytajac nauczyciela,
rodzicow lub policjanta.

Przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z technologii, rozumiem, Ze trzeba
madrze zarzadzaé czasem spedzanym przed ekranem, i stosuje zasady netykiety.



Rozumiem, Ze nieodpowiedzialne korzystanie z technologii moze wptyna¢ negatywnie na
zdrowie. Wiem tez, ze technologia ma wiele pozytywnych zastosowan w zyciu cztowieka.

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficzne;j:

Poznaje moja miejscowos¢ i okolice. Potrafi¢ opisac, jakie sg charakterystyczne miejsca, takie jak
miejsca pamigci narodowej, wazne zaktady pracy, zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki
krajobrazowe i narodowe.

Na mapie Polski potrafi¢ wskaza¢ granice kraju, gtdowne miasta, rzeki oraz krainy geograficzne.

Czytam proste plany i mapy. Wskazuj¢ gldwne kierunki, rozumiem podstawowe znaki
kartograficzne, a takze umiem wyznaczy¢ tras¢ przejazdu rowerem przy pomocy komputera,
wpisujac adres.

Wiem, gdzie jest stolica Polski i jakie ma wazne obiekty. Rozumiem, dlaczego stolica jest wazna
dla catego kraju 1 potrafi¢ pokazac jej polozenie na mapie.

Znam charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe i inne dziedziny, w ktorych Polska
odnosi sukcesy lub z ktorych jest znana.

Wyznaczam Kierunki gldwne w terenie uzywajac cienia lub rozpoznajac, z ktérego kierunku wieje
wiatr. Wiem rowniez, jakie sg rdzne rodzaje opadow.

Rozumiem, gdzie Ziemia znajduje si¢ w Ukladzie Slonecznym.

Edukacja plastyczna

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen:

Patrze na obrazy, ilustracje i zdjecia i potrafi¢ zauwazy¢ rdzne rzeczy, takie jak ksztatty obiektow,
ich czesci, wielkosci, proporcje oraz potozenie. Rozumiem, jak zmienia si¢ wyglad przedmiotow w
zaleznosci od tego, jak na nie patrzymy.

Zauwazam Kolory i ich odcienie, potrafi¢ rozr6znia¢ rézne odcienie tej samej barwy oraz fakturg
powierzchni.

Rozpoznaje cechy charakterystyczne ludzi i zwierzat — jak wygladaja w zaleznosci od wieku,
plci, budowy ciala czy ubarwienia. Zauwazam roznice w budowie i sposobach poruszania si¢
zwierzat.

Zauwazam, jak obiekty i zjawiska sa uporzadkowane w otoczeniu. Widzialem kompozycje
zamknigte, takie jak mozaiki, oraz otwarte, jak chmury czy wzory na poscieli. Rozumiem, jak
wygladaja kompozycje symetryczne.

Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej w jezyku dziecka:

Rysuje roznymi narzedziami, jak kredki, kreda, otowek, patyk czy pioro, i potrafi¢ robi¢ to na
r6éznych powierzchniach.

Maluje farbami i tuszami uzywajac réznych pedzli, a takze palcoéw i stempli.

Tworze prace z papieru i innych materialéw, takich jak gazeta, papier kolorowy, karton czy
tkaniny. Wydzieram, wycinam, sktadam i przyklejam.



e Modeluje¢ z réznych materialéw, takich jak glina, modelina, plastelina czy masy papierowe,
tworzac rézne formy i konstrukcje.

o Powielam swoje prace za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla (np. wykonanego z korka) i prostych
programow komputerowych.

e Wykonuje prace plastyczne i modele potrzebne do dziatan artystycznych i naukowych.
o Przekazuje uczucia i nastroje poprzez prace plastyczne, takie jak prezenty czy zaproszenia.

o Ilustruje rézne sceny i sytuacje z wyobrazni, basni, opowiadan i muzyki, korzystajac z narzedzi
multimedialnych.

o Tworze proste projekty komputerowe, takie jak plakaty czy ulotki, przy uzyciu aplikacji
komputerowych.

Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych w jezyku dziecka:

e Nazywam rézne dziedziny sztuk plastycznych, takie jak malarstwo, rzezba, meblarstwo, tkactwo,
ceramika, hafciarstwo, architektura, grafika komputerowa.

e Rozpoznaje¢ i nazywam podstawowe rodzaje dziel, takie jak pejzaz (krajobraz), portret, scena
rodzajowa (np. codzienne zycie).

e Znam przyklady znanych dziel i artystow z mojego regionu lub innych, takich jak malarze,
rzezbiarze, architekci.

e Rozumiem pojecia zwigzane z dzielami sztuki, takie jak oryginal, kopia, miniatura obrazu czy
rzezby, oraz reprodukcja.

o Wskazuje miejsca, gdzie mozna zobaczy¢ sztuke, np. galerie, muzea, wystawy.

Edukacja techniczna

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy:
e Planujg, co chcg zrobi¢, 1 potem realizuje ten plan. Jesli musze, pracuj¢ razem z innymi.

e Kiedy pracuje nad projektem w grupie, wspotdziatam z innymi, dzielimy si¢ zadaniami i pomagamy
sobie nawzajem.

e Rozumiem, dlaczego wazne jest, zeby moje miejsce pracy bylo czyste i uporzadkowane, zeby byto
bezpiecznie 1 zebym modgt tatwo znalez¢ wszystko, czego potrzebuje.

e Oceniajac moje projekty, zwracam uwagg na to, czy pracowalem systematycznie, czy bytem
pracowity, czy dobrze wykorzystalem materiaty, czas i narzedzia.

o Organizuj¢ pracg, uzywajac roznych urzadzen technicznych i technologii, pami¢tajac o
bezpieczenstwie i zdrowiu. Dbam o to, Zeby korzysta¢ z informacji i narzedzi w sposdb uzyteczny 1
potrzebny.

Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania

e Umiem czyta¢ instrukcje dotyczace materiatow, narzedzi i urzadzen i wiem, jak je poprawnie
uzywac.



Potrafi¢ robi¢ rézne rzeczy, takie jak przedmioty uzytkowe, dekoracje i modele. Uzywam réznych
sposobow, takich jak klejenie, wigzanie, szycie, spinanie czy sktadanie bez kleju, jak w origami.

Wykorzystuje prad elektryczny do robienia rzeczy, takich jak lampiony czy dekoracje $wigteczne.
Uzywam poznanych technologii do tworzenia przedmiotéw lub montowania modeli technicznych.

Robie rzeczy wedtug wlasnego planu i sposobu dzialania, ktére sam opracowuje.

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych

Potrafi¢ wyjasni¢, jak dziataja i do czego stuza rdzne narzedzia i urzadzenia, ktore uzywamy w domu
i w szkole.

Umiem uzywac prostych narzedzi pomiarowych i urzadzen, ktore s3 w domu 1 szkole, robigc to w
bezpieczny sposob.

Edukacja informatyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwiazywania problemow:

Umiem uktada¢ obrazki, teksty i instrukcje w odpowiedniej kolejnosci, tak aby pasowaly do
codziennych czynnosci.

Potrafie wymysli¢ polecenia lub sekwencje polecen, ktore pomoga mi osiggna¢ okreslony cel.

Rozwigzywanie zadan, zagadek 1 tamigtowek pomaga mi odkrywac rozne algorytmy i sposoby
rozwigzywania problemow.

Osiagniecia w zaKkresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem komputera i
innych urzadzen cyfrowych

Potrafi¢ stworzy¢ proste programy lub historyjki na komputerze, uzywajac wtasnych pomystow lub
pracujac razem z innymi uczniami. Programuje pojedyncze polecenia i sekwencje, ktore steruja
obiektami na ekranie komputera lub innych urzadzen cyfrowych.

Umiem tworzy¢ proste rysunki i dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika, takie jak zaproszenia,
dyplomy, ulotki czy ogloszenia. Potrafi¢ powigksza¢, zmniejsza¢, kopiowac, wklejac i usuwac
elementy graficzne i tekstowe, co pomaga mi w doskonaleniu umiejetno$ci pisania, czytania,
rachowania 1 prezentowania pomystow.

Zapisuje efekty mojej pracy w wyznaczonym miejscu, aby moéc je pozniej odnalez¢ i wykorzystac.

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi

Umiem korzysta¢ z komputera lub innego urzadzenia cyfrowego oraz urzadzen zewngtrznych (np.
drukarka, myszka) do realizacji réznych zadan.

Potrafie polaczy¢ dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami, ktére uzyskuje
podczas pracy z réznymi programami i aplikacjami.

Umiem korzysta¢ z udostepnionych stron internetowych i zasobow sieciowych do szukania
informacji i wykonywania réznych zadan.



Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spolecznych

Umiem pracowac z kolegami z klasy, dzielagc si¢ pomystami i dos§wiadczeniami, korzystajac z
technologii.

Wykorzystuje mozliwosci technologii, aby komunikowac si¢ i wspoipracowaé w procesie uczenia
sig.

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa

Korzystam z technologii, ktére s3 mi udostgpnione, zgodnie z ustalonymi zasadami.

Potrafi¢ rozpoznaé, ktore zachowania sg dobre, a ktore zle, gdy inni korzystaja z technologii i
internetu, w tym rowniez moi koledzy.

Szanuj¢ zasady zwigzane z uzywaniem efektow pracy innych osob i dbam o bezpieczenstwo w
internecie.

Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki

Stucham dzwigkow 1 potrafie znalez¢, skad one pochodza.
Przy muzyce ruszam sig, klaszczg, tupie, pstrykam lub uzywam prostych instrumentow.
Odpowiadam na r6zne sygnaty muzyczne, ktore pojawiaja si¢ podczas zabawy lub nauki.

Rozrozniam dzwieki muzyki, takie jak wysokie 1 niskie, dtugie 1 krotkie, ciche 1 glosne, oraz
rozpoznaj¢ rdzne instrumenty muzyczne.

Wiem, czy muzyka jest wykonywana przez soliste, chor czy orkiestre, oraz potrafi¢ rozpoznac jej
nastroj, np. smutny, wesoty, skoczny lub marszowy.

Potrafi¢ uwaznie stucha¢ krétkich utworow muzycznych.

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej - Spiew

Spiewam rézne gloski, sylaby, melodie, nasladuje odglosy zwierzat i tworze whasne melodie.

Nuce poznane melodie 1 $piewam piosenki podczas zabawy, w szkole 1 podczas §wiat, w tym $wiat
narodowych.

Spiewam piosenki 1 piesni zwigzane z polskimi tradycjami, zwyczajami oraz utwory patriotyczne i
historyczne.

Spiewam z dbatoscig o postawe, artykulacje i oddech, zachowujac naturalng skale gtosu.
Potrafi¢ rozpoznac 1 zaspiewa¢ hymn Polski.
Spiewam kilka krétkich piosenek w jezyku obcym.

Potrafi¢ pokaza¢, jak zmienia si¢ muzyka, na przyklad czy jest gto$no, cicho, szybka czy wolna,
uzywajac swojego ciala.

Potrafie nasladowac rytm muzyki ruchem swojego ciala.
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Tworze wlasne ruchy, ktore sg inspirowane rymowankami, wyliczankami i rytmicznymi tekstami.
Biorg udziat w zabawach tanecznych i ruchowych.

Tancze do muzyki wedlug uktadow ruchowych, ktére samodzielnie wymys$lam, z rekwizytami lub
bez nich.

Tworze swoje wlasne sekwencje i uktady taneczne do ulubionych piosenek i bawi¢ si¢ z innymi.

Tancze rézne tance, zarowno te polskie, jak i z innych krajow.

Gra na instrumentach:

Gram rytmy, ktore nauczyciel mi pokaze, oraz wymys$lam wlasne.

Gram rytmy z popularnych utwor6w muzycznych, uzywajac instrumentow perkusyjnych.
Uzywam roéznych przedmiotow (np. patyczkoéw, pudetek) do tworzenia dzwigkow 1 rytmow.
Wykonuj¢ wlasne instrumenty z r6znych materialdéw 1 uzywam ich do grania i zabawy.

Gram do $piewu 1 uzywam roznych gestow, takich jak klaskanie czy tupanie, aby tworzy¢ dzwigki.
Szukam dzwigkéw 1 melodii, grajac na réznych instrumentach.

Gram melodie znanych piosenek 1 utworéw na ré6znych instrumentach, takich jak dzwonki czy flet.

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku:

Potrafi¢ wyjasni¢, jak rozne dzwieki 1 muzyka mogg by¢ zapisane. Na przyktad, wiem, jak zrobi¢
nagranie za pomocg komputera, dyktafonu czy telefonu, oraz jak zapisa¢ muzyke za pomoca nut.

Potrafi¢ zapisywac dzwigki w zabawny sposob, na przyktad uzywajac piktograméw, klockow
rytmicznych, kolorow, liczb czy obrazkow. Uzywam tych zapisow do zabawy i tworzenia wtasnych
kodow.

Uzywam zapisu melodii, aby gra¢ na r6znych instrumentach, takich jak dzwonki, ksylofon, flet
podituzny czy flecik polski.

Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia:

Utrzymuje rece i cale ciato w czystosci, przebieram si¢ przed 1 po zajeciach ruchowych. Robie to
samodzielnie i w odpowiednim czasie.

Ubieram si¢ odpowiednio do pogody i pory roku podczas zaje¢ na §wiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

Rozumiem, Ze ruch jest wazny dla zdrowia.
Przygotowuj¢ swoje cialo w odpowiedni sposob przed wykonywaniem ruchu.
Wiem, Ze systematyczne i wytrwate wykonywanie ¢wiczen jest wazne.

Rozumiem, ze kazdy ma ré6zne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizycznej i akceptuje, ze niektore
dzieci mogg mie¢ trudnos$ci z ruchem z powodu choroby.
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Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych:

Potrafie przyjac¢ podstawowe pozycje do ¢wiczen, takie jak: stoj¢ w postawie zasadniczej, w
rozkroku, wykroku, zakroku, na jednej nodze, klecze, siadam w réznych pozycjach (klgczny,
skrzyzny, skulony, prosty).

Potrafie biegaé, pokonujac przeszkody naturalne i sztuczne. Biegam z wysokim unoszeniem kolan,
skacze, przenosze przedmioty (np. pitke, pateczke), rzucam do celu, biegam w ré6znym tempie i
wykonuje marszobieg.

Rzucam i podaj¢ pitki jedng lub obiema re¢kami, w miejscu i w ruchu, zaréwno matymi, jak i duzymi
pitkami. Skacze jedna lub obie nogi, zmieniajac tempo, kierunek i1 pozycje ciata. Skaczg w dal na
rézne sposoby, przez skakanke, wykonuje przeskoki przez taweczkg oraz skoki zajecze.

Wykonuje ¢wiczenia takie jak sktony, skretosktony, przetoczenia, czotganie, podcigganie.
Czworakuje, zmieniajac kierunek i1 tempo, wspinam si¢, mocuj¢ w niskich 1 wysokich pozycjach oraz
podnosze 1 przenosze przybory.

Wykonuje przewrét w przod z przysiadu podpartego. Cwicze rownowage, zaréwno bez przybordw,
jak 1 z przyborami, np. na faweczce gimnastyczne;.

Samodzielnie wykonuj¢ ¢wiczenia, ktdre pomagaja zapobiega¢ wadom postawy.

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych:

Potrafi¢ zorganizowac zespotowg zabawe lub gre ruchowa, uzywajac przyboréw lub bez nich.

Respektuje sprawnosc¢ fizyczng kolegow i kolezanek, akceptuje ich tempo rozwoju. Radze sobie, gdy
przegrywam, i ciesze si¢ z sukcesoOw innych, gratulujac druzynie, ktéra wygrata.

Respektuje przepisy gier, zabaw ruchowych oraz zasady ruchu drogowego, aby zapewni¢
bezpieczenstwo pieszym, rowerzystom, rolkarzom, biegaczom 1 innym osobom w miejscach
publicznych.

Uczestnicze w zabawach 1 grach zespotowych, wykorzystujac rozne rodzaje pitek.

Poprawnie wykonuje elementy gier zespolowych, takie jak rzuty, chwyty, podania, odbicia pitki,
koztowanie, prowadzenie pitki i strzaty do celu.

Uktadam zespotowe zabawy ruchowe 1 uczestnicz¢ w nich, wiedzac, ze sukces zalezy od sprawnosci,
zaradno$ci 1 wspotdziatania z innymi.

Jezdze na réznych sprzgtach sportowych, takich jak hulajnoga, rolki, rower, sanki czy tyzwy.
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